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LOKALES

Einblicke in den Buddhismus

Grof3es Interesse am ,Tag der
offenen Tur“ im buddhistischen
Maha-Vihara-Kloster in Schneverdingen

VON ROMAN CEBULOK

Schneverdingen.  Meditation,
buddhistische Tradition und die
Kultur Sri Lankas standen am
vergangenen Sonntag beim ,Tag
der offenen Tiir“ im buddhisti-
schen Maha-Vihara-Kloster am
Bockheberer Weg im Mittel-
punkt. Zahlreiche Besucherinnen
und Besucher aus Schneverdin-
gen und der Region, aber auch
aus Kiel und Frankfurt, nutzten
die Gelegenheit, das seit zwolf
Jahren im Heidekreis ansassige
Tempelareal kennenzulernen.

Bereits am Vormittag fiillten
sich die Raume des Klosters. In
einem Gebiude, das von auflen
zunichst wie ein gewohnliches
Einfamilienhaus in der Liinebur-
ger Heide wirkt. Eine Buddha-Sta-
tue und ein Wegweiser ,zum
Kloster“ machen jedoch deutlich,
dass sich dahinter ein besonderer
Ort befindet.

Die Monche begriifiten die
Giste und gaben Einblicke in die
Lehren und Traditionen des The-
ravada-Buddhismus. Dabei ging
es nicht nur um religiése und
spirituelle Inhalte, sondern auch
um die Bedeutung buddhistischer
Rituale und die enge Verbindung
zwischen der Laiengemeinschaft
und dem Ménchsorden, der so-
genannten Sangha.

Besonders grofies Interesse
fand das Angebot zur Meditation.
In zwei gut besuchten Einheiten
am Vormittag und Nachmittag
probierten die Besucherinnen
und Besucher unter Anleitung die
Sitzmeditation und die Atemme-

ditation (Anapanasati) aus. Fiir
viele war es die erste praktische
Begegnung mit diesen Formen
der Meditation, die die zentralen
Grundpfeiler der buddhistischen
Meditationspraxis sind. Sie die-
nen dazu, den Geist zu beruhigen,
Achtsamkeit zu kultivieren und
tiefe Einsicht zu erlangen.

Auch Gisela Menzel aus
Frankfurt nahm an einer Medi-
tation teil. Sie verwies auf die

Der leitende Monch, Bhante Assaji, nimmt am Altar die Gaben der
Besucherinnen und Besucher in Empfang.
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buddhistische Lehre, nach der
Gier, Hass und Unwissenheit als
Ursachen des Leidens gelten.
Achtsamkeitsmeditation konne
zugleich im Alltag unter ande-
rem zur Stressbewaltigung, zur
emotionalen Regulation und zu
einer besseren Konzentration
beitragen.

Neben der Meditation erhiel-
ten die Gaste Einblicke in die
Kultur Sri Lankas und die Thera-

vada-Tradition. Der Hohepunkt
des Tages war die traditionelle
Andacht mit anschlief3ender
Mittagessen-Zeremonie, dem so-
genannten Dana. Dabei wurden
den fiinf im Kloster wohnenden
Monchen Speisen als Zeichen der
Verbundenheit zwischen Laien-
und Ordensgemeinschaft iiber-
reicht.

Lebendiger Austausch
mit den Monchen

Bei traditionellen sri-lankischen
Kostlichkeiten und Einblicken in
die ayurvedische Kiiche kamen
Besucher und Monche miteinan-
der ins Gesprach. Fragen zum
Leben im Kloster, zu buddhisti-
schen Traditionen und zum klgs-
terlichen Alltag der Monche sorg-
ten fiir einen lebendigen Aus-
tausch.

Bei Kuchen und Tee klang der
Tag der offenen Tiir in gemiit-
licher Atmosphare aus. Die Ver-
anstaltung bot nicht nur Gele-
genheit, Meditation selbst aus-
zuprobieren, sondern auch mit
den Monchen ins Gesprach zu
kommen und einen unmittelba-
ren Einblick in die buddhistische
Lebens- und Glaubenspraxis zu
erhalten.

Die nichste grofiere Veran-
staltung im Maha-Vihara-Klos-
ter in Schneverdingen ist das
Kathina-Fest am 25. Oktober.
Das Fest gehort zu den wichtigen
Traditionen des Theravada-
Buddhismus. Dabei iiberreichen
Laien den Monchen unter ande-
rem neue Roben und weitere
Gaben.




