Der Buddhistische Maha Vihara bietet im Jahr 2025 zwei Online-Kurse Giber Zoom an:

1. Satipatthana-Kurs (Achtsamkeitskurs) mit Bhante Punnaratana
2. Universitatskurs der ,,Buddhist and Pali University of Sri Lanka” mit Bhante
Chandarathana (in Englisch)

Satipatthana-Kurs

Der Satipatthana-Kurs findet mittwochs von 19.00 — 21.00 Uhr lber Zoom an folgenden 10
Terminen statt: 22.01.25, 12.02.25, 12.03.25, 09.04.25, 14.05.25, 11.06.25, 09.07.25,
13.08.25, 10.09.25, 08.10.25.

Satipatthana-Praxis ist die wichtige und bekannte Ubung in der Theravada-Richtung,
deswegen finden wir viele Texte und Lehrreden (iber Satipatthana in der Theravada-Literatur,
z.B. in der langeren Sammlung das Maha-Satipatthana Sutta, in der mittleren Sammlung das
Satipatthana Sutta, in der gruppierten Sammlung die Satipatthana-Samyutta (Gruppe), im
Anguttara Nikaya (Angereihte Sammlung) das Satipatthana-Vaga (Kapitel), auch
Patisambhidamagga tber Satipatthana (Erzdahlungen) und auch im Abhidhamma
Vibhangapakarana gibt es die Satipatthana-vibhanga (Analysierung, Detaillierung). Buddha
hat in vielen Erklarungen und Reden Uber Satipatthana gesprochen und so sehen wir in
beiden Koérben (Suttapitaka und Abhidhammapitaka) wie wichtig diese Praxis ist.
Satipatthana ist der direkte und einzige Weg, um Nibbana (Gliickseligkeit oder Befreiung) zu
realisieren. Am Anfang des Satipatthana-Sutta werden viele Wirkungen erklart, z.B. dass alle
Sorge, Jammer und Unzufriedenheit durch Satipatthana-Praxis Uberwunden werden kénnen.
Durch Satipatthana-Praxis kultivieren wir nicht nur Sati (Achtsamkeit), sondern auch Pafifia
(Weisheit). Es gibt eine Reihenfolge, wie wir diesen Weg Schritt fir Schritt kultivieren kdnnen.
Wir fangen z.B. mit Andpanasati (Atemiibungen)an, dann erfahren wir vier Satipatthana
(Korperbetrachtung, Geflihle-Betrachtung, Gedankenbetrachtung und geistige Objekte-
Betrachtung), dann kultivieren wir die vier Satipatthana. Wenn wir Erfahrung haben und
diejenigen Betrachtungen voll erfahren haben, kdnnen wir sieben Bojjhanga (Faktoren der
Befreiung) erfahren. Wenn jemand sieben Bojjhanga voll erfahren hat, dann realisiert er Vijja
und Vimutti (Weisheit und Befreiung), diesen Weg hat Buddha insbesondere im Anapanasati-
Sutta und Girimananda-Sutta erldutert und gezeigt. In diesem Kurs wollen wir die Dhamma-
Erklarungen anhand der originalen Texte beachten. Je Abend gibt es eine Andacht,
Meditation und ca. 1 Stunde Vortrag.

Anmelden kénnen Sie sich fir diesen Kurs bis zum 15.12.24. Die organisatorische
Koordination Gbernimmt Monika Bretthauer. Zur Anmeldung schreiben Sie eine Mail an
mkaczor@gmx.de. Nach Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link fiir die Teilnahme.



Universitatskurs der ,,Buddhist and Pali University of Sri Lanka“ (in Englisch)

Der Universitatskurs der ,,Buddhist and Pali University of Sri Lanka“ ist ein Zertifikatskurs
(,Diploma in Buddhism“) und beinhaltet die vier Themengebiete (Prifungsklausuren):

- Grundlegende Lehren des friihen Buddhismus (Early Buddhism Basic Doctrines)

- Soziale Dimension des Buddhismus (Buddhist Social Dimensions)

- Geographische Expansion des Theravada Buddhismus (Geographical Expansion of

Theravada Buddhism)
- Friihe Geschichte des Buddhismus bis zum dritten Jahrhundert vor Christus (Early
History of Buddhism up to the Third Century B.C.)

Kursleitung: Der Kurs wird geleitet durch Bhante Chandarathana. Er ist ein erfahrener Dozent
der ,,Buddhist and Pali University of Sri Lanka“. Er studiert Zurzeit an der Universitat in
Hamburg und wohnt im Buddhistischen Maha Vihara in Schneverdingen.
Termine: Der Kurs findet als Online-Kurs statt, mittwochs von 19.00 — 21.00 Uhr an den
folgenden 10 Terminen: 15.01.25, 05.02.25, 05.03.25, 02.04.25, 07.05.25, 04.06.25, 02.07.25,
06.08.25, 03.09.25, 01.10.25.
Ablauf: je Termin 1,5 Stunden Vortrag und 0,5 Stunde Diskussion. Die Themen der Vortrage
finden Sie im Anhang (Topics).
Sprache: Dieser Kurs wird in englischer Sprache geleitet (plain english). Die Priifung kann
entweder in deutscher oder englischer Sprache abgelegt werden.
Priifung: Eine Priifung kann im Oktober in der Sri Lankischen Botschaft in Berlin an zwei
aufeinander folgenden Tagen in Prasenz abgelegt werden (Termin wird noch bekannt
gegeben). Jede Klausur besteht aus 10 Fragen, von denen jeweils 5 Fragen innerhalb von je 3
Stunden durch den Prifling beantwortet werden missen. Pro beantwortete Frage sind
maximal 20 Punkte mdglich. Zum Bestehen der Priifung sind je Klausur mindestens 40
Punkte erforderlich. Bei Bestehen aller vier Klausuren erhalten sie ein international
anerkanntes Zertifikat ,,Diploma in Buddhism® der Buddhist and Pali University of Sri Lanka.
Die Priifungsgebiihren betragen insgesamt 255,00 € (unverbindlich) (In den Gebihren sind
135,00 € fir die Priifungsanmeldung und 120,00 € fiir die Teilnahme an den Klausuren
enthalten.)
Anmeldefrist und Anmeldung: Wer mehr iber den Buddhismus erfahren méchte, ohne an
der Prufung teilzunehmen, so ist auch das maéglich. Die organisatorische Koordination
Ubernimmt Monika Bretthauer. Bei Interesse schreiben Sie eine Mail an mkaczor@gmx.de.
Der Zoom-Link-Versand fiir die Teilnahme erfolgt nach Anmeldung. Eine Anmeldung fir die
Kursteilnahme ist bis zum 15.12.24 moglich.
Wenn Sie auch an der Priifung teilnehmen mdchten, so ist eine Anmeldung fiir die Prifung
bis zum 15.03.25 mdéglich, ebenfalls per Mail an Monika Bretthauer. Sie erhalten per Mail ein
Prifungsanmeldeformular, welches ausgefiillt und mit einem Passbild versehen per Post bis
spatestens 15.03.2025 an den Buddhistischen Maha Vihara in Schneverdingen gesendet
werden muss. Ebenfalls bis 15.03.2025 wird die Prifungsgebihr fallig. Die Kontonummer flr
die Uberweisung wird mit Versand des Anmeldeformulars bekannt gegeben.

Beide Kurse finden, wie es in der buddhistischen Kultur blich ist, auf Spendenbasis statt
(Dana). Die gesamten Lebenshaltungskosten der Sangha, wie Mahlzeiten, Strom, Wasser,
Miete und andere, werden durch Spendeneinnahmen getragen. Wir empfehlen daher einen
Spendenbeitrag von mindestens 20,00 € je Kurstermin.

Die Spenden fiir die Kursteilnahme kénnen iberwiesen werden auf das Konto des Maha
Vihara e.V. IBAN DE3120 0400 0006 2961 0700 BIC COBADEFFXXX bei der Commerzbank.



